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- 认识自己 -

 你了解你自己吗？

 你的性格偏向于哪方面？

 你是否有自己擅长的技能？

有清晰的职业规划

15%

了解自己的职业兴趣

20%

对自己的职业规划迷茫

85%

从未考虑过职业规划

10%

职业规划的第一步，

首先是要对自己有充分的认识
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- 认识自己 -
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职业兴趣测评

职业兴趣是指人们对某种职业活动具有的

比较稳定而持久的心理倾向。

职业价值观测评

俗话说：“人各有志。”这个“志”表现在职

业选择上就是职业价值观。

职业气质测评

 职业气质测评是一种通过科学方法评估和

分析个体气质类型和特点的测评工具。

职业性格测评

“我性格内向/外向，适合什么工作？”“哪
些职业正好匹配我的性格？”



沟通交际能力

- 认识自己 -

情绪控制能力

实践执行能力

团队合作能力

自我发展能力

适应能力

思维能力

自主学习能力

从沟通交际能力、情绪控制能力、实

践执行能力、适应能力四个方面分析

你的个体能力，将某种能力与整体维

度相比较，从而观察出个体的优势和

劣势，帮助你了解如何努力才能更好

的发挥自己的优点和长处。
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- 认识自己 -
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- 认识自己 -
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大数据分析

职业大数据分析

城市大数据分析

行业大数据分析

- 确定就业方向 -

职位深度解析 + 职业多维度排行

城市深度解析 + 城市多维度排行

行业深度解析 + 行业多维度排行
确定行业方向、职位，了

解行业信息、城市信息、

职位信息。
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- 确定就业方向 -
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- 确定就业方向 -
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- 确定就业方向 -
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- 提升就业能力 - 

生涯规划课的视频整合国内外各大院校及专家生涯规划和形象塑造
与礼仪教学视频，根据社会实际需求对课程进行梳理分类，很好的

兼顾了高校和社会的需求，使得课程更加具备实用价值。

由资深形象设计师深度讲解，通过个人形象、面试形象、商务形象、
个人礼仪、面试礼仪、商务礼仪六大篇章全面教学，使用户应对职

场更自如。提供课程不少于260部。
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- 提升就业能力 - 

了增强同学们的职业意识，树立正确的职业理想，特联合中国就业网职业指导老师共同录制的职业指导音频课程。包括企业指导、求职技巧、职业素
养、职业规划、进城务工指导几个分类，从不同角度为用户职业规划指明方向。
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- 提升就业能力 - 

通过激发学生职业发展的自主意识，树立正确的
就业观，促使学生理性地规划自身未来的发展，
提高就业能力和职业素养，做好职业生涯规划。
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通过唤醒就业意识-个人求职定位-职场探索-求
职行动（简历、面试）4步走的学习步骤，让学

生尽早培养自己的就业意识，加强就业观念形成。

能否妥善管理自己的情绪，不仅影响到他们的身
心健康，而且会影响到他们能否优质高效完成学

习任务。提供心理健康视频不少于900部。
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简历内容简历措辞结构和逻辑简历格式

- 掌握就业技巧 -

 1、中文要求：十号

字体，留出半英寸的

边距，行间距一致，

列要对齐。

 2、英文要求：

Times New 
Roman字体，大标

题14号，内容12号字。

 3、对于密集的简历

建议边距-0.5cm到-
0.7cm，行距是单倍

行距。

1、完整的结构：结

构需要表明求职的目

标、项目介绍、项目

中你的工作内容、最

终的项目结果。

2、严密的逻辑：分

析问题的清晰度、组

织性和逻辑性。

使用多个电源动词，

如反映

动词：发展、计划、

收集、评价、分析、

产生、接触；

名词：审计底稿，

调查问卷，标杆分

析，财务估值，数

据等

内容的三个原则：

1.行业相关，展示行

业相关的实习经验

2.岗位相关，如：

人力资源职位，展

示相关人力资源实

习经验。

3.经历、活动，实

习经历：课外活动

选择1-2,突出社团经

验、学习能力、实

践经验
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- 提升就业能力 - 



- 提升就业能力 - 

通过对全国和各个省份高校的就业大数据分析，

从全国就业市场、收入分析、职业发展等多方

面数据分析当前就业环境。包括全国各省份的

就业状况分析，支持城市名称和年份进行精确

查找，提供就业报告不少于1200部。
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- 提升就业能力 - 
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就业案例

就业法规

就业法典

就业法律

就业政策

关注就业政策，降低求职风险；

了解就业相关法律，维护自己

的合法权益

劳动法、个人所得税

法、就业促进法

中央、地方为了促进、

帮扶就业，出台了各

种就业法规

- 提升就业能力 - 
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中央政策 地方政策

- 提升就业能力 - 
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大学生在就业过程中必然会遇到有关就业手续办理、就业风险防范、就业权益保障等问题，提前学习了解，可以避免不

必要的麻烦，提升自我保护能力。权益保障为用户整理了与就业相关的热门话题、法律法规及中央和地方有关就业的各

项政策，可以大大降低就业风险，享受到更多的就业福利政策，降低就业成本。



PRESENTATION
//SLIDE

就业资金用于哪些..

促进就业的金融政..

政府促进就业的措..

合同报酬不明确怎..

试用期内可否解除..

劳动报酬要在合同..





感谢观看
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